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Programa Mamae Vassourense como
politica publica de incentivo a saude
materno-infantil
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Cosems RJ/IdeiaSUS-FIOCRUZ | Raiane Furtado Pereira de Carvalho — Diretora de Aten¢ao em
Saude

COSEMSR]' M . SwldeiaSUs | Ana Gabriela de Penedo Santos Oliveira — Coord. Atengdo

- Primaria

Renata da Silva Gongalves — Assessora Saude da Mulher
Larissa Suely Vieira Ramos — Secretaria Municipal de Saude
de Vassouras
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O Programa Mamae Vassourense €& um
programa municipal idealizado e implantado
pela Secretaria Municipal de Saude de
Vassouras que visa oferecer apoio as mamaes
vassourenses oferecendo atencao integral a

saude as gestantes usuarias do SUS e aos seus
bebés .
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Modelo municipal de Politica Publica pautada
no combate a exclusao social, na promocao do
desenvolvimento humano e acesso a cidadania

Parceria entre a Secretaria Municipal de Saude
e sociedade (co-responsabilizacao), objetivando
um impacto positivo na melhoria dos
indicadores de saude e sociais em Vassouras.
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Situacao — Problema:

*A atencao a saude materno-infantil configura-se prioridade nas agendas de saude nas trés esferas de governo.
*Indicador da qualidade da saude do municipio, estado e nacao.
*Muitas usuarias nao aderem aos cuidados materno-infantil refletindo em absenteismo nas consultas de pré-

natal, na avaliacao de saude bucal, realizacao de exames, atividades educativas , vacinacao, dentre outras
impactando negativamente em sua saude e do seu filho.
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Objetivo Geral:

Facilitar o acesso da gestante aos servicos de pré-natal nas
ESF, oferecendo mecanismos e proporcionando qualidade de

vida ao bindbmio mae e filho, diminuindo assim a evasao nas
consultas de pré-natal.
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Objetivos Especificos:

*Acompanhar as gestantes oferecendo orientacdes e informacdes que venham contribuir para a diminuicdao da evasao de
pré-natal;

*Valorizar acOes voltadas para a humanizacao da Assisténcia ao Pré-natal, parto e nascimento;

*Motivar a realizacao das consultas de pré-natal;

*Interligar as redes de servicos do municipio;

*Oferecer grupos educativos para as gestantes;

*Proporcionar orientacao e conhecimento sobre a saude e higiene as gestantes em situacao de vulnerabilidade social;

*Orientar sobre o aleitamento materno, parto, cuidados com o bebé, planejamento familiar, vacinas, doencas sexualmente
transmissiveis, nutricao;

*Contribuir para o bom desenvolvimento do RN e bebés até a primeira infancia.
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O Programa:

O Programa Mamae Vassourense funciona através da adesao da gestante na primeira consulta apds confirmacao da
gravidez e assinatura do Termo de Adesao no qual esta explicito os critérios para recebimento do Kkit.

Ao completar os requisitos minimos a unidade de saude na qual a gestante € acompanhada solicita o kit para entrega.
A gestante assina o Termo de Recebimento e a Unidade de Saude anexa os documentos comprobatdrios da execucao
das atividades pela gestante.

ApOs a entrega do Kit os cuidados continuam no parto, pds - parto e primeira infancia da crianga. Os servicos ofertados
no Programa envolvem os setores: Rede Cegonha, Educacao em Saude, Atencao Primaria, NASF. A gestante deve ser
residente do municipio de Vassouras e usuarias do SUS.
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Compromisso da Rede de Saude :

Orientagdes sobre gravidez , ao parto e acompanhamento da crianca;

Orientacao sobre os direitos no pré-natal, no parto e nas consultas de puericultura;

Realizacdao de Oficinas de seguranca alimentar;

Realizacao do cadastro, orientacao sobre o Programa e entrega do kit para as gestantes que cumpriram os
requisitos minimos;

Realizacdo de atividades de educacao em saude como rodas de conversa, eventos realizados pelas Unidades de
Saude da Familia ;

Avaliacao Psicolégica e atendimento em grupo da gestante, com atencao maior na gravidez na adolescéncia
Estimulo da presenca do parceiro nas consultas de pré-natal e atividades de educacdao em saude (paternidade
ativa);

Acompanhamento e tratamento para dependéncia quimica de gestantes e puérperas (CAPS) ;

Consulta Puerperal e 12 consulta do RN com estimulo ao aleitamento materno exclusivo;

Garantia de realizacao de exames preconizados para o pré-natal, realizacao de consultas de pré-natal (risco
habitual e alto risco) e aplicacao das vacinas preconizadas;

Consultas Odontoldgicas;

Acompanhamento nutricional, psicolégico e fisioterapéutico conforme necessidade da gestante.
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Critérios para recebimento do KIT (compromisso da
gestante ao assinar o termo de adesao):

*Realizacao de , no minimo, 08 consultas de pré-natal ;
* Comparecimento a, no minimo, 01 consulta
odontoldgica;

*Realizacao dos exames agendados;

*Vacinacao em dia;

*Participacao, de no minimo, 01 atividade educativa;
*Participacao do parceiro em 01 consulta de pré-natal e
01 atividade educativa.*

* Para gestantes com parceiro — estimulo as
atividades.
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O Kit:

1. Bolsa Maternidade

2. Cueiro

3. Kit Pagaozinho

4. Kit com touca, par de luvas e par de sapatos
de pano

5. Kit com 03 pecas de pano de boca para recém-
nascido

6. 01 toalha de banho;

7. 01 mantilha 100% algodao

8. 01 kit com 05 fraldas de tecido

9. 01 banheira

10. 01 pacote de fraldas descartaveis P

11. Sabonete Glicerinado

12. Pomada para assadura

13. Alcool 70%, frasco de 100ml.
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Resultados: T
* Lancamento do Programa dia 29/09/2021
260 gestantes cadastradas no municipio

* 32 Kits entregues comprovando a plena realizacdao dos requisitos minimos
para recebimento do Kit

*Melhoria dos indicadores de vacinacao das gestantes
*Diminuicao do absenteismos nas consultas e exames.

*Aumento da avaliacao odontoldgica no periodo de gestacao.
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Resultados:

*Pré — Natal do Parceiro — Assessoria Saude
do Homem e Assessoria da Saude da Mulher

*Realizacdo de Consulta do pré-natal do
parceiro: 22 registradas no PEC. (sem
registros antes do Programa)

*Aumento da participacao do parceiro
nas atividades de Educacdao em Saude

UM POUCO DO
NOSSO ENCONTRO
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Grupo de Gestantes Whatsapp (Educacdao em Saude)

*Conduzido pela Enfermeira Rose Branddo Hondrio pia 27 pe agec _ 1on
*Iniciou-se com 13 gestantes ( antes do lancamento PARTO
HUMANIZADO
do Programa)
. ’ GOOGELE MEET
*Expandiu-se para 57 gestantes e puérperas fowe
o N Rose esta apresentando
*Roda de Conversa Online semanal (as quartas — i
feiras)

*Aumento da participacao dos parceiros
*Realizacao do Curso de Familias Gravidas

M Mais 4 pessoas
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Conclusao:

O Programa Mamae Vassourense encontra-se ainda no inicio de sua
execucao, porém ja é possivel ver seus resultados na saude da gestante
e bebé. A Secretaria Municipal de Saude possui como uma de suas
prioridades prestar um pré-natal de alta qualidade com integracao de
todos os setores da saude resultando em made e bebé saudaveis.
Espera-se que no decorrer do Programa sejam realizadas parcerias
intersetoriais podendo haver, também, parcerias com empresas
privadas com ac¢des voltadas direta ou indiretamente as gestantes
cadastradas e seus filhos. Esta Secretaria entende que uma saude de
gualidade sé é possivel quando esta perpassa todos os ciclos de vida do
individuo tendo inicio ainda na gestacao, visto que parte dos cuidados
prestados nesse periodo continuardao a serem refletidos na vida adulta
do mesmo.
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----- Raiane Furtado Pereira de Carvalho
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Agradecimentos pela Idealizacao e implantacao
do Programa Sec. De Saude Larissa Suely Vieira
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coordenacoes e assessorias as equipes de Saude
da Familia pelo incansavel trabalho.




