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Volta Redonda/RJ

Municipio Localizado no Sul Fluminense
"Cidade do A¢o"

Populacdo do municipio: 257 803 habitantes
Zona urbana: 257 686 habitantes - 99,95%,
Zona rural: 117 habitantes - 0,05%,

Fonte IBGE,2010
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Fundagso Oswaldo Cruz

Pandemia instalada

Sobrecarga na Saude
Crise de Recursos Humanos para o SUS

APS fragmentada
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Como garantir os Principios do SUS?
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De que Saude estamos

Tp o~
c,’,:‘ , falando?

SAU DE

BEM-ESTAR FISICO,
MENTAL E SOCIAL

Desemprego

* Fome

Medo da Contaminac¢ao
A dor pelas perdas
Crises Familiares

Como garantir os Principios da
APS?
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POCRUZ
Fundagso Oswaldo Cruz
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Objetivo Geral

Promover saude mental de forma segura e de facil acesso aos municipes.

Objetivos Especificos

1) Acolher as familias das vitimas de COVID-19 no municipio com um espaco de fala e escuta democratico e inclusivo.

2) Diminuir o impacto sobre a saude mental da populacao e dos profissionais de saude durante a pandemia.
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TERAPIA COMUNITARIA
INTEGRATIVA

A terapia comunitaria integrativa é
um espaco horizontal de promocao
de encontros interpessoais,
intercomunitarios, objetivando a
valorizacao das historias de vida
dos participantes, o resgate da
identidade, a restauracao da
autoestima,a ampliacao da
percepféo dos problemas e
possibili

das competéncias locais.
Barreto,2010

idades de resolucao a partir

coseMs® [ Ax ldeiaSUs

Fundagso Oswaldo Cruz
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Pilares Teoricos da TCI Antropologia Cultural

A cultura como referencia da identidade pessoal
e grupal.

Pedagogia de Paulo Freire

Ensinar ndo é uma transferencia de
conhecimentos do educador para o

educando,
mas sim um exercicio de didlogo e troca...

A Resiliéncia
As crises, os sofrimentos e as vitorias de

cada pessoa sao materia prima para sua
propria superagao.

O Pensamento Sistémico

Tudo esta ligado, somos um todo em que
cada parte influencia em cada parte.

O bioldgico, o psicoldgico a sociedade e a
espiritualidade.

A Teoria da Comunicacgao

Elemento que une os individuos, a familia e
a sociedade..

(BARRETO,2010)
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Terapia Comunitaria Sistémica e Integrativa

E um espag¢o comunitario onde se procura partilhar experiéncias de vida e sabedoria de forma horizontal e circular

O Acolhimento A Problematizacéo

ETAPA
A Escolha da

iInquietacao O Encerramento

6 ETAPA
A Apreciacao

ETAPA

A Contextualizacéao
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Em 2019 as rodas de TCl foram testadas para
assumir um novo formato no ambiente virtual,
utilizando para isso diversas plataformas, como o
WhatsApp, Zoom, Google Meet, entre outras.

ABRATECOM
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o QoM.
O que fizemos? l

Escrever o Projeto (APS)
Planejar a implantagcao
Divulgar Amplamente
Monitorar os resultados
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O PLANEJAMENTO

Reunioes com o Departamento de Tl
da SMS/VR, EPD, SMC

* Local sede, Plataforma, acesso da populagao a
terapia (inscrig¢ao, divulgacao, etc)

-UBSF Volta Grande ( unidade informatizada,
com boa conectividade e com uma sala
disponivel com computador , webcam e
microfone).
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INSCRICOES E ACESSO

e Criacao de um formulario através do google forms
para o cadastro da populagdo, que foi divulgado
pela SMC e EPD na pagina da prefeitura.

Em 2021 O CONASEMS firmou parceria com a Zoom
Video Communications Inc. (ZOOM), que disponibilizou
licencas aos municipios.

M CONASEMS <+ Q Z200m
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Recursos Humanos
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9, PROCESSO/MONITORAMENTO

~ producoes

Os usuarios se inscrevem no site da prefeitura

A lista de inscricOes é atualizada diariamente pelas
terapeutas v

Sao enviados e-mails aos inscritos com o link de acesso as
rodas de acordo ao dia e horarios escolhidos por eles.

Os usuarios com dificuldade de acesso a plataforma recebem
orientacao da TI.

As rodas sao computadas através do sistema ESUS-AB via
PEC/ Atividade coletiva

Terapeutas se reunem semanalmente para consolidar as

\ / \
/

~ -
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PREFEITURA

Cidade | Governo| Secretarias e Orgaos| Servicos| Comunicacao | Servidor

COM O POVO HONESTIDADE
E COMPETENCIA

© 1951°C Quarta, 27 de Abril

Pesquisar.. https://www.voltaredonda.rj.gov.br/

TERAPIA

INTEGRATIVA

20 - .
COVID-‘Q gD?SﬁTEEBEeﬂgGJA SOLICITACAO DE

INFORMAGOES E VACINAGAO DO SEU CARTAO

‘ Ol.lNE -'.i, VAGAS ESCOLARES
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Dia da Semana e horarios de interesse (podem ser marcados mais de um dia e
horarios)
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Fundagso Oswalde Cruz

RESULTADOS- UM ANO DE PROJETO
| q'\
Terapia -

, Comunitaria
| Integrativa
‘ on=line

/ Acolhimento em
/ tempos de pandemia

para a populacdo
« Luto, depressédo, ansiedade, medo
» Acolhimento as familias vitimas da covid 19

FAGA SEUCADASTRO ATRAVES DO SlTE
www.voltaredonda.rj.gov. br

F20°2 TURS MUNICIPALES

) VOLTA

REDONDA

COM O POVO HONESTIDADE
E COMPETENCIA
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+600 Pessoas inscritas

255 Rodas realizadas

1068 Participantes

90% Mulheres

10% Homens

ldade prevalente 30/40 anos

F20°C TURS MUNICIPAMLGE
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COM O POVO HONESTIDADE
E COMPETENCIA
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Temas mais votados pelos
participantes:

Tristeza

* Meu pai esta entubado com covid

Perdi minha avo e depois de uma semana
perdi meu pai por covid

Perdi meu emprego na pandemia

Nao vejo minha mae ha mais de um ano
por causa do covid

Estou no INSS por sequelas do covid

-~
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Fundagso Oswaldo Cruz

Temas mais votados pelos
Medo participantes:

Tenho que trabalhar e posso levar covid
para a minha casa

De morrer de covid

De perder alguém que amo na pandemia

De nunca mais ver minha mae

De internar novamente com covid
De nunca mais voltar a vida normal
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Fundacso Oswaldo Cruz

RECURSOS DE SUPERACAO

* -Oracao, Deus

* -Apoio dos amigos e familiares
* -Ajuda profissional

* -Roda de terapia

* -Ir aigreja, fé

e -Caminhada, dancar, passear,
fazer atividade fisica
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O que vou levando da Roda
-Esperanca

-Aprendizado

-Acolhimento

-Alivio

-Feé

-Estou levando a roda de terapia
-Encontrei um espaco onde posso ser escutado e compreendido
-Paz

-Forca

-Amor proprio

-Coragem

-Superacao
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“Quando falo de mim estou ensinando e quando ouco
0 outro estou aprendendo
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Conclusoes

Mostramos aqui uma alternativa segura de cuidado grupal
em saude mental com grande alcance e baixo custo para
ser reproduzida em mais municipios no cenario atual.

—

L

o) Mesmo assim, o resultado das rodas na saude das pessoas
(%) a o % que participaram foi positivo, otimizando os recursos ja
o o o disponiveis na rede de atencdo a saude.
R S
. ﬁ e o Momentos de calamidade contribuem para as transformacdes
o ﬂ: o dos processos de trabalho, ressignificando e adaptando modelos

existentes, para garantir que os principios regentes do Sistema
O 3 Unico de Satde (SUS) n3o se dissolvam.
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Meu nome & Valéria. Em 2019 fui diagnosticada com Transtorno de ansiedade

Fiz tratamento e tive uma melhora. Em 2020 por causa da pandemia voltel a

ficar mal. Tive um crise e passei a tomar medicagao para controle da

ansiedade. Mas eu precisava falar, expor os sentimentos que me consumiam.

Foi quando entrei no site da prefeitura pra fazer o cadastro pra vacina e eu v \./

o link da terapia. Me cadastrel. Depois de um semana tomei coragem pra

entrar na sala de terapia. Fui muito bem acolhida pelas terapeutas Vanja e v
Rose e senti seguranga em falar dos meus medos e traumas. Hoje ndo tomo

mais medicagdo e tenho melhorado a cada dia. Hoje eu consigo sentir e viver /
a vida com mais leveza. Passei a me amar mais e a cuidar mais de mim. 5ei v
que ainda estou no comego desse processo de autoconhecimento e cura mas

esta sendo muito bom pra mim. Me sinto mais feliz.

Valéria C. Bentes de Paula Eu Luzia recebi o site da Roda comunitania € logo me cadastrei pois tinha

acabado de perder meu esposo para o covid € estava muito abalada.t vi que

se participasse desse grupo 1a ser ajudado como estou sendo.Me cadastrel e
EALGEATUR DG CALES enviel para outros amigos que estao participando tambem.Eu estou vendo
VOLTA P gos g particip

REDONDA processo em minha vida, me colocando no grupo sendo ouvida e ouvindo as

COM 0 POVO HONESTIDADE outras pessoas.tsta roda esta sendo de muito aprendizado. Agradego muito a

equipe que esta proporcionando esta terapia. =
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Resiliéncia




Agradecimentos:

Pref. Antonio Francisco Neto

| -o.o:\ ‘ PR AT'C AS DE SAUDE Maria da Concei¢cdo de Souza Rocha

VC g Cosems RJ/deiaSUS-FIOCRUZ Albanea Bayao Trevisan
. Vanja Cunha
CQSEM._S.@ {H\ . wldeiasus [ Carmen Rosimar

Osni Silva
Edvaldo Silva
Rafael de Paiva

Vocé podera me encontrar em:
@silviamellomfc
(24)99200-5225

silviarjj@gmail.com
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