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REFORMA PSIQUIATRICA
ANTIMANICOMIAL

* simples reforma de servicos psiquiatricos ou
“humanizacao”

* Nao € apenas uma reforma administrativa,
funcional, organizacional, tecnolégica, de
servicos, nem tampouco reestruturacao da
assisténcia psiquiatrica



Objetivos da reforma psiquiatrica: da
laborterapia a producao de vida

Construcao de cidadania
Producao de autonomia

. ~ A a
Emancipagao w —
i POR UMA SOCIEDADE
- - SEM MANICOM'0S

»

Inclusao e Participacao Social
Diretos Humanos

Produzir novos sujeitos e novos direitos G ENTE
E PRA )
BR'LHAR Ha_tanta
vida
T MTAN lafora




BASAGLIA’S E AS TRANSFORMACOES
NA PSIQUIATRIA

SEMINARIO 20 E 21
A LIBERDADE DE JUNHO DE 2024

L e

CENTENARID DE FRANCO BASAGLIA .
nnnnnnnnnnn QUIATRIA DEMOCRATICA HORARID: 9H AS 17H
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LA LIBERTA® E° TERAPEUTICA

e




FRANCO E FRANCA:A CRITICA
EPISTEMOLOGICA

A DOENCA ENTRE PARENTESES
(ALIENACAO/TRANSTORNO)
O DUPLO DA DOENGCA MENTAL

ké a objetivacdo do homem em sindromes, operada
pela psiquiatria positivista, tem tido
consequéncias extremamente irreversiveis no
doente que - originalmente objetivado e restrito
aos limites da doenca - foi confirmado como
categoria fora do humano por uma ciéncia que

devia distanciar-se e excluir aquilo que nao estava
77

em grau de compreender



A LIBERDADE
E TERAPEUTICA

CENTENARIO DE FRANCO BASAGLIA
50 ANOS DE PSIQUIATRIA DEMOCRATICA

REDEFINIR REFORMA PSIQUIATRICA COMO PROCESSO SOCIAL
COMPLEXO

sy A psiquiatria colocou o doente, o homem,
entre parénteses para poder se ocupar da

doenca (abstrata).

y A verdadeira revolugao esta em poder
colocar a doencga entre parénteses para

podermos nos ocupar das pessoas.




Pensar a Reforma Psiquiatrica como
transformacao social, cultural, de mentalidades,

de relacdes sociais

e O cuidado além da RAPS
Intersetorialidade - Pensar além da RAPS

* Lidar com sujeitos, pessoas

 Um novo lugar social para a loucura, a
diversidade... O papel da arte-cultura
neste processo

* Redes sociais de apoio, solidariedade,
continéncia, pertencimento

* Cooperativas, associacoes, projetos
culturais e outras muitas iniciativas de
ambito social e politico

Oflhar para as culturas, asartes
e a salide mental a partir de um

catalogo de iniciativas que, a seu
modo, constroem e refletem as
relacdes humanas do bairro de
Manguinhos & se atentar parauma
questio fundamentat arte e cultu-
ra no se restringem A fung3otera-
péutica ouac entretenimento.
Sem negar os valores tera-

lente que expressa diferentes sen-
tidos e concepgdes em socieda-
de, entrelagando sentimentos de
identificacao que s3o capazes de
criar uma liga social que conecta
individuos dentro de um mesmo
territério. Dessa forma, nosso olhar
Ppousou sobre Manguinhos com a
ideia de que “arte & arte”, porém
a0 vermos as 40 iniciativas presen-

de
vislumbramos um outro modo de

tes .
que arte é arte, mastambém é a

pensar artee cuhura,
que transcende a uma ou outra
finalidade que lhes possa ser atri-
buida. E ndo se trata, apenas, da
formagao artistica, mas da dimen-
530 de formacio dos sujeitos, de
desenvolimento humano que se
suas 5

reinventar a vida
onde se vive; & possibilidade de
trabalho, de sobrevivéncia, de se
organizar e resistir. Nesse sentido,
possibilitaromper o silenciamen-
to impesto a lugares e populacdes
historicamente vulnerabilizadas e

Nesse sentido, se trata também
de pensamento critico, tomada
de consciéncia e transformagao
social. Assim, o -

, atra-

expressdes de tradigdes ancestrais
e afins, novas formas de pertenci-

~cultura e apoio social possibilitao
fortalecimento de lagos coletivos.
A partir dai & necessério refletir de
que forma os préprios projetos e

mento,
©outro. A arte muda a relagdo com
0 mundo, constréi novos significa-
dos, produz sentidos e formas de
viver coletivas.

iniciativas

e enxergam sua atuagio.
Portanto, pensamos o con-

ceito de arte-cultura como uma

E nesse preci:
mas refletir sobre o que se enten-
de como saide mental, para entao
considers-la em sua relago com

57




ARTE-CULTURA E SAUDE
MENTAL

Participar de um coral, de uma atividade
teatral, uma companhia de danca, um
festival de musica e tantas outras
atividades artistico-culturais nao nos
produzem alegria e bem-estar? Num
sentido geral e amplo, nao nos produzem
“saude”?

Da mesma forma, certas atividades ligadas

a educacao, a formacgao, ao nos G ENTE
propiciarem informacao, habilidades e - E PRA

aptidoes diversas, autonomia e BRILHAR
autoconfianca, nos produzem bem-estar, ProJETO

autoconfianca, aumentam nosso “amor mMTAM

proprio”, nossa dignidade, e nosso
reconhecimento pelas demais pessoas.



ARTE, CULTURA, TRABALHO, LAZER,
PARTICIPACAO SOCIAL, RECONHECIMENTO

Ca
Sa
Bi

Oficina Macional de Indicagio
de Politicas Publicas Culturais

SNF Sy o crious mes
Pir
/0
Inclusao....




Saude mental

* Como campo da saude

REDE DE ATEMCAOC A SAUDE MEMTAL

 Como tipo psicologico ideal
* |deal de normalidade

 Auséncia de dor e/ou
sofrimento

 Auséncia de falta
* Felicidade
* Beme-estar/equilibrio

Doenca mental) -
(transtorno mental) -
(Saude mental)



EXISTEM EXPERIENCIAS DE DESMEDICALIZACAO
DESPATOLOGIZACAO

Mad InEvesil | Coencia, Psiquaniae Jusica Socd

. Mad n Brasi

SOCLAL

SOBREVIVENTES
DIALOGO ABERTO
REFUGIOS DE CRISE
OUVIDORXS DE VOZES
GRUPOS DE AUTO AJUDA E——
SUSPENSAO DO USO DE MEDICAMENTOS... ——
NAO, OBRIGADO!

PARA REFLETIR MAIS ACESSE:

PR () P051CIONAMENTO CRITICO DA ONU SOBRE A PSIQUIATRIA: ALGUMAS
OBSERVAGOES SOBRE O MAIS RECENTE...

? o
& Zoloft |Prozac| Paxil

* www.madinbrasil.org EEaae
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a vida NAO cabe em um diagndstico

NECESSITAMOS MUDAR O MUNDO
NAO QUE NOS MEDIQUEM PARA
SUPORTA-LO

1 Necositomos cambiait |
“+ ol yundo, No que hos medliqu ;
} pata soporcwtlo -
Trabalhar com atorxs, artistas, e )
cooperativadxs, monitores...
CIDADAOS/CIDADAS CANTANTES!
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O CAMPO DA SAUDE MENTAL E A REFORMA
PSIQUIATRICA NO BRASIL

O campo da saude mental como
processo social complexo

« SAUDE MENTAL COMO CAMPO

e SAUDE MENTAL COMO IDEAL
NORMATIVO

* Realcar o valor das dimensdes ética,
politica e epistemoldgica no ambito
da reforma psiquiatrica

* Construir um novo vocabulario, uma
outra gramatica para falar das
experiéncias humanas, de sofrimento
e de bem-viver
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