
PRÁTICAS DE SAÚDE NO TERRITÓRIO: 
desafios do cuidado em liberdade



REFORMA PSIQUIÁTRICA 
ANTIMANICOMIAL

• simples reforma de serviços psiquiátricos ou 
“humanização”

• não é apenas uma reforma administrativa, 
funcional, organizacional, tecnológica, de 
serviços, nem tampouco reestruturação da 
assistência psiquiátrica 



Objetivos da reforma psiquiátrica: da 
laborterapia à produção de vida

• Construção de cidadania 

• Produção de autonomia 

• Emancipação

• Inclusão e Participação Social

• Diretos Humanos

• Produzir novos sujeitos e novos direitos



BASAGLIA´S E AS TRANSFORMAÇÕES 
NA PSIQUIATRIA



a objetivação do homem em síndromes,  operada

pela psiquiatr ia  posit ivista ,  tem tido

consequências extremamente irreversíveis  no

doente que –  or iginalmente objetivado e restr ito

aos l imites da doença –  foi  confirmado como

categoria fora do humano por uma ciência que

devia distanciar-se e excluir  aqui lo que não estava

em grau de compreender

F R A N C O  E  F R A N C A : a  C R I T I C A  
E P I S T E M O L Ó G I C A

“

”

A  D O E N Ç A  E N T R E  P A R Ê N T E S E S
( A L I E N A Ç Ã O / T R A N S T O R N O )

O  D U P L O  D A  D O E N Ç A  M E N T A L



c e n t e n á r i o  d e  F r a n c o  B a s a g l i a  
5 0  a n o s  d e  p s i q u i a t r i a  d e m o c r á t i c a

R e d e f i n i r  r e f o r m a  p s i q u i á t r i c a  c o m o  p r o c e s s o  s o c i a l
c o m p l e x o

A psiquiatria colocou o doente,  o homem,

entre parênteses para poder se ocupar da

doença (abstrata) .

A verdadeira revolução está em poder

colocar a doença entre parênteses  para

podermos nos ocupar das pessoas .



Pensar a Reforma Psiquiátrica como
transformação social, cultural, de mentalidades, 

de relações sociais

• O cuidado além da RAPS 
Intersetorialidade - Pensar além da RAPS

• Lidar com sujeitos, pessoas

• Um novo lugar social para a loucura, a 
diversidade… O papel da arte-cultura 
neste processo

• Redes sociais de apoio, solidariedade, 
continência, pertencimento

• Cooperativas, associações, projetos 
culturais e outras muitas iniciativas de 
âmbito social e político



ARTE-CULTURA E SAÚDE 
MENTAL

Participar de um coral, de uma atividade 
teatral, uma companhia de dança, um 
festival de música e tantas outras 
atividades artístico-culturais não nos 
produzem alegria e bem-estar? Num 
sentido geral e amplo, não nos produzem 
“saúde”?

Da mesma forma, certas atividades ligadas 
à educação, à formação, ao nos 
propiciarem informação, habilidades e 
aptidões diversas, autonomia e 
autoconfiança, nos produzem bem-estar, 
autoconfiança, aumentam nosso “amor 
próprio”, nossa dignidade, e nosso 
reconhecimento pelas demais pessoas.



ARTE, CULTURA, TRABALHO, LAZER, 
PARTICIPAÇÃO SOCIAL, RECONHECIMENTO

• ... Coral Cênico Cidadãos 
Cantantes, Livraria Louca 
Sabedoria, Ueinzz, Cordão 
Bibi TãTã, Trem Tam Tam, 
Tv e Rádio Tam Tam, 
Harmonia Enlouquece, 
SNA...  Tá Pirando Prado 
Pirou, Loucura Suburbana, 
Zona Mental, Copa da 
Inclusão....



Saúde mental 

• Como campo da saúde 
• Como tipo psicológico ideal 
• Ideal de normalidade
• Ausência de dor e/ou 

sofrimento
• Ausência de falta
• Felicidade
• Bem-estar/equilíbrio

Doença mental) -
(transtorno mental) -
(Saúde mental) 



EXISTEM EXPERIÊNCIAS DE DESMEDICALIZAÇÃO 
DESPATOLOGIZAÇÃO

• SOBREVIVENTES 

• DIÁLOGO ABERTO

• REFÚGIOS DE CRISE

• OUVIDORXS DE VOZES

• GRUPOS DE AUTO AJUDA

• SUSPENSÃO DO USO DE MEDICAMENTOS...

• NÃO, OBRIGADO! 

• PARA REFLETIR MAIS ACESSE: 

• www.madinbrasil.org

•



a vida NÃO cabe em um diagnóstico

• NECESSITAMOS MUDAR O MUNDO 
NÃO QUE NOS MEDIQUEM PARA 
SUPORTÁ-LO

• Trabalhar com atorxs, artistas, 
cooperativadxs, monitores... 
CIDADAÕS/CIDADÃS CANTANTES!  



O CAMPO DA SAÚDE MENTAL E A REFORMA 
PSIQUIÁTRICA NO BRASIL

• O campo da saúde mental como 
processo social complexo

• SAÚDE MENTAL COMO CAMPO 

• SAÚDE MENTAL COMO IDEAL 
NORMATIVO

• Realçar o valor das dimensões ética, 
política e epistemológica no âmbito 
da reforma psiquiátrica

• Construir um novo vocabulário, uma 
outra gramática para falar das 
experiências humanas, de sofrimento 
e de bem-viver
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