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Subsecretaria de Vigilancia e Atengdo Priméria a Saude
Superintendéncia de Emergéncias em Saude Publica
Centro de Informac6es Estratégicas de Vigilancia em Saude

ALERTA DE INTOXICACAO EXOGENA POR METANOL

Em 01/10/2025, o CIEVS do Estado do Rio de Janeiro (CIEVS RJ) recebeu o Alerta do CIEVS
Nacional referente a Intoxicacdo Exdgena por Metanol. Diante disso, o0 CIEVS RJ alerta unidades de
salde para estarem atentas aos casos com histérico de ingestdo de bebida alcodlica (destilados) e
sintomatologia compativel com o quadro de intoxicacdo por metanol.

Descricdo do Evento

Entre os meses de agosto e setembro de 2025 (até 30/09/2025), foram notificados 26 casos suspeitos de
intoxicacdo exogena por Metanol apds consumo de bebida alcodlica no Estado de Séo Paulo, sendo 07
confirmados, 15 em investigacdo e 04 descartados. Os casos estdo concentrados nos municipios de: Sdo Paulo,
Limeira, Sdo Bernardo do Campo e Itapecerica da Serra. Destes casos, 01 ébito foi confirmado no municipio de
Sao Paulo e 04 6bitos estdo em investigacdo nos municipios de Sdo Paulo (03) e Sao Bernardo do Campo (01).
Esta situagdo é classificada como um Evento de Saude Publica (ESP), sendo necessario ampliar a
sensibilidade do sistema de vigilancia e aten¢do a saude em todo o territdrio nacional para detec¢cao precoce
e tratamento adequado dos casos.

Intoxicacdo Exogena por Metanol

A intoxicacdo exodgena por metanol pode causar cegueira irreversivel e 6bito. O metanol pode estar
presente em bebidas alcoodlicas clandestinas/adulteradas, além de produtos como combustiveis, solventes
e liquidos de limpeza. Diante disso, o Centro de Informacg6es Estratégicas de Vigilancia em Saude da
SES RJ alerta para 0 monitoramento de possiveis casos com sintomatologia e historico compativeis com

o0 evento. O metanol é uma substancia perigosa e a ingestdo de qualquer quantidade pode ser prejudicial.
Aspectos clinicos relevantes

Periodo de laténcia: 12—24 horas entre ingestdo e inicio dos sintomas graves (pode ser maior se ingerido
concomitantemente com etanol);

« Sistema nervoso central: cefaleia, confusdo, convulsoes, coma;

« Sistema visual: visdo borrada, 'campo nevado', fotofobia, podendo evoluir para cegueira irreversivel,

* Gastrointestinal: nauseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite aguda;



0.' 7~ A GOVERND 00 ESTADO
v 61\5 R oo EPIDEMIOLOGICO — @mum

= M 3AU0E

%
—

* Metabolico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia renal.
Definicdes de Caso suspeito de intoxicagdo exdgena por metanol apos ingestédo de bebida alcoodlica

Paciente com histdria de ingestdo de bebidas alcodlicas que apresente, apo6s 12 horas da ingestdo, a
persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: Sintomas compativeis de
embriaguez acompanhado de desconforto gastrico ou quadro de gastrite; Manifestacbes visuais,

incluindo visdo turva, borrada, escotomas ou alteraces na acuidade visual.
Caso confirmado de intoxicacdo exdgena por metanol apds ingestédo de bebida alcodlica

Os casos confirmados sdo casos suspeitos com: Sinais clinicos caracteristicos graves: rebaixamento de
consciéncia, convulsGes, coma, alteracBes visuais persistentes (cegueira, escotoma central, atrofia
Optica);

» Exame laboratorial compativel com acidose metabolica (pH arterial < 7,3 e bicarbonato < 20 mEq/L) e
GAP osmolar for superior a +10 mOsm/L;

* Dosagem sérica de metanol positiva (> 200 mg/L).
Conduta frente ao caso suspeito ou confirmado

Atendimento Inicial

* Garantir via aérea pérvia e suporte ventilatorio;

* Monitorar sinais vitais, glicemia capilar e pupilas;

* Hidratagao venosa adequada para manutenc¢do de diurese;

* ECG de 12 derivagdes (repetir se necessario);

* Nao ¢ recomendada a descontamina¢do por meio da lavagem géastrica, nem o uso do carvao ativado

(n&o adsorve quantidade significativa de metanol);

Exames laboratoriais

» Gasometria arterial;

« Eletrolitos séricos (incluindo cloreto e bicarbonato), ureia, creatinina, glicemia, funcdo hepatica,
hemograma;

* Osmolaridade sérica e calculo do gap osmolar (GO) e do anion gap (AG);

* Dosagem de metanol plasméatico (quando disponivel).
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Tratamento especifico para os casos confirmados de intoxica¢do por metanol

Antidoto — Etanol E necessario para prevenir a formacao de 4cido formico, reduzindo risco de acidose
grave e insuficiéncia renal.

Medidas complementares

- Acido folinico: 30 mg IV a cada 6h por 48h.
- Correcdo da acidose metabolica: bicarbonato de sédio IV, conforme gasometria.
- Controle de convulsdes: benzodiazepinicos (12 linha) e barbitdricos (22 linha se refratéarias).
- Hemodidlise: indicada em casos graves, incluindo: o Nivel sérico de metanol > 500 mg/L.
0 Acidose metabolica severa.
o Alteracdes visuais ou neuroldgicas (coma/convulsdes).

o Insuficiéncia renal aguda.

Informacdes sobre a condugdo dos casos de intoxicacdo por metanol podem ser obtidas no Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicologica (CIATox). https://sinitox.icict.fiocruz.br/centros-de-informacao
Disque-Intoxicagdo da ANVISA: 0800 722 6001.

Notificacdo

A notificacdo deve ser atraves da Ficha de Investigacdo (FIE) realizada frente aos casos suspeitos.

Realizacdo de investigacdo epidemioldgica local: identificacdo da bebida ingerida, local de compra,

outros casos associados.

Recomendacdes

Aos Comerciantes de Bares, Restaurantes, Pubs, Supermercados
e Na&o comprar bebidas sem: registro no MAPA, sem rdtulo, lacre ou selo fiscal (selo do IPI). Na
duvida consultar os CNPJ do distribuidor/fabricante para verificar se sdo de empresas ativas ou
inaptas

o (https://solucoes.receita.fazenda.gov.br/servicos/cnpjreva/cnpjreva solicitacao.asp).

e Os rotulos das bebidas devem estar integros e bem colados e os lacres e tampas ndo podem estar

violados.


https://sinitox.icict.fiocruz.br/centros-de-informacao
https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/Intoxicacao_Exogena_v5.pdf
https://solucoes.receita.fazenda.gov.br/servicos/cnpjreva/cnpjreva_solicitacao.asp

%%]EVS.RJ cf’f\s R CENTRO DE INTEUGENCIA EPIDEMIOLOGICO Seguiriete @%w “"””

=== M 5AUDK o

—

e Reforcar a atencdo na procedéncia dos produtos adquiridos, comprovada por nota fiscal, cadastro

do fornecedor no MAPA e licenca sanitaria do mesmo na VISA municipal.

A populacéo

e Evite a ingestdo de aguardentes ou outras bebidas destiladas de origem duvidosa.

e Observe os rotulos das bebidas compradas que devem estar integros e bem colados e os lacres e

tampas ndo podem estar violados.

Ao apresentar sintomas como dor de cabeca, tonturas, nduseas, vomitos persistentes e/ou dor abdominal,
apos ingestdo de bebida alcoolica destilada ou drink a base de gin, aguardente, whisky ou vodka,
procurar atendimento médico.

e Se o0s sintomas forem mais graves como alteracbes na visdo, convulsbes ou dificuldade

respiratdria, procurar um atendimento de emergéncia.

Em caso de davidas realizar contato com CIEVS SES RJ através dos seguintes canais:
e E-mail: notifica.ses.rj@gmail.com
e Telefone Horario Comercial: 21 3385-9298/ 21 3385-9295/ 21 3385-9299/
e Telefone Plantdo CIEVS: 21 98596-6553
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